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»GRUN« VON ANFANG AN

Die nachhaltige Qualitat eines Gebdudes umfasst gesundheitliche, baubiologische und 6kologische

Faktoren. Diese gilt es schon bei der Planung von Neubauten zu beriicksichtigen

Bereits die Auswahl des Grundstiicks und des Standorts haben
Einfluss auf die Okologie des Projekts. Wie sind Anbindung und Er-
reichbarkeit? Wie verandert sich das Mikroklima durch den baulichen
Eingriff? Werden Ausgleichsflichen geschaffen und wie belastend ist
die Baustelle selbst? Bodenerosion, Absenkung des Grundwasser-
spiegels sowie Larm- und Luftverschmutzung sind zu beachten. Wel-
che Immissionen wirken auf den Standort ein? All diese Faktoren
miissen im gesamten Bauprozess berticksichtigt, umgesetzt und kon-
trolliert werden. Ideal ist es, diese Aufgabe einem internen Prozess-
bevollmaéchtigten zu {ibertragen, der diese Aspekte fortlaufend tiber-
priift und dokumentiert.

Nicht weniger wichtig sind Mafdnahmen zur Verringerung der Treib-
hausgase. Auf wie viele fossile Brennstoffe kann man durch Energie-
sparmafinahmen bzw. den Einsatz regenerativer Energien verzichten?
Hinzu kommt die Moglichkeit, das Gebaude nach einem aktiven und
passiven Energiedesign zu planen. Dazu gehéren unter anderem:

« Bauen nach dem Sonnenstand (erméglicht passive Energiegewinne)
« Griindachisolierung und natiirliche Beltiftung tiber Nordfenster

« winddichte Wande mit biologischen Dammstoffen

« Regenwasser- und Grauwasserrecycling

« eine intelligente Nachtschaltung und Gebaudesteuerung

« Niedrigenergieleuchten und Tageslichtsysteme

« Kithldecken in den 6ffentlichen Bereichen

« Fotovoltaik, solarthermische Systeme und Windenergie

- erdgekoppelte Gebdudekithlung und Erwdarmung / Warmetauscher
« der Stromgewinn aus Wasserturbinen

+ Regenwasserspeicher und Schilfrohrdrainagen

« Biomasse- und Biogasanlagen

Bei der konventionellen Gebdudeplanung stehen immer die Termine
und Kosten im Vordergrund. Die spatere Wiederverwertbarkeit und

der Riickbau werden in den seltensten Fillen beriicksichtigt. Die nach-
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haltige Qualitat eines Gebaudes umfasst aber sowohl 6kologische als
auch gesundheitliche und baubiologische Faktoren. Hierzu zihlt et-
wa das Kennen der krankmachenden Baustoffe, die das sogenannte
Sick-Building-Syndrom auslésen kénnen - eine Krankheit, die zu
Allergien, Infektionen und der Verschlechterung eines bestehenden
Asthma bronchiale fithren kann, wenn man in Gebauden wohnt oder
arbeitet, die nicht gesundheitlichen Standards entsprechen.

Ist der spatere Abbruch des Gebaudes vorgesehen, sollte der Anteil
des Recyclings und der Dekontaminierung idealerweise schon im Pla-
nungsstadium bestimmt und dokumentiert werden. Das betrifft eine
mogliche Umnutzung und Riickbaubarkeit einzelner Gebaude eben-
so wie die der kompletten Gebdudeanlage. Wichtige Fragen sind hier:
Wie hoch ist der Anteil von Cradle-to-Cradle-Erzeugnissen =, von ge-
mieteten Bauteilen oder von geleasten Bauteilen wie zum Beispiel
Fenstern? Welchen Anteil haben Bauerzeugnisse mit Eco-Zertifizie-
rung/FSC = und Ahnlichem?

Das Sichern der Wettbewerbsfahigkeit liegt heute in der baulichen
Qualitit eines Gebdudes, in der formalen und haptischen Asthetik so-
wie in der stadtebaulichen und regionalen Integration. Zum 6kolo-
gisch vertraglichen Energiekonzept gehort eine ganzheitliche Gebau-
detechnik. Langfristig fithrt kein Weg am umweltfreundlichen Wirt-
schaften vorbei. Betriebe, Hotels und Spas verdndern sich stufenweise
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